
         
        Barn – och Ungdomskliniken 

 

 

Beställningslista för glutenfria produkter på livsmedelsanvisning (uppdaterad 2023-08-10) 

 

Namn barn________________________________________ personnummer barn:_________________________________ 

 

Adress_______________________________________ postnr, ort_____________________________________ 

 

Personnummer vårdnadshavare:_________________________________________________________________ 

 

Namn vårdnadshavare:________________________________________________________________________ 

 

Mailadress___________________________________Mobil nr: ________________________________ 

 

Ni får beställa högst 12 olika produkter.  

Hur mycket ni får beställa beror på barnets ålder, se under varje livsmedelsgrupp.  

Ni får hämta ut 4 gånger per år. Kostnad per uttag 120kr. Levereras till postombud/hem. 
 

MJÖL OCH MJUKT BRÖD 

1-6 års ålder max 9-10,5 kg 

7-13 års ålder max 13,5-15 kg 

14-16 års ålder max 18 kg 

Förpackning Art nr Allergi 

info. 

Antal   

LJUSA MJÖLMIXER                                           

Mjölmix havre Finax 900g 1137884 V E H     

Ljus mix Semper  500g                         1007222                                                                                         V M E     

Fin mix naturligt glutenfri Semper     500g  275164 E     

Basmjöl ljust Mixwell                        1000g  1134848 E     

Lailas mjölmix u. mjölk  (blå)            1000g 1007214 V E     

Lailas mjölmix utan mjölk, ägg, 

soja, baljväxter (gul) 

1000 g 1001231 E     

Mixwell basmjöl ljust u laktos 1000g 1104334 V E     

GROVA MJÖLMIXER        

Grov mix Semper u laktos 500g                 275165 E   

Basmjöl mörkt Mixwell                                 1000g  1104340 E   

Mörkt laktosfritt basmjöl Mixwell 1000g 1104336 V E   

Jyttemjöl arv 500g 1134853 E   

Jyttemjöl  fibra 500g 1134852 E   

Jyttemjöl teff 400g 1134854    

 

MJUKT BRÖD -Mixer 

      

Brödmix Ewalie 648g  69 10 15 N E   

Fullkornsbrödmix Mixwell                                   1000g  1104337 V E   

Solrosbrödsmix Mixwell                     1000g  1134847 V E   

Havrebrödmix Finax 900g 1012877 V H M   

Havrebrödmix Mixwell 1000g 1104338 V H E   

RÅN, KEX, SKORPOR 

1-6 års ålder max 600 g 

7-13 års ålder max 900 g 

14-16 års ålder max 1200 g 

 Art nr  Antal  

Smörgåskex Bi-Aglut              240g 24 94 66 S   

Spröda majsbröd Olda              24x70g     1012748    

Dr Schärs fette croccanti 150g 1104459 S  

 

 

 

KNÄCKEBRÖD 

1-6 års ålder max 3-4 paket 

7-13 års ålder max 4-7 paket 

14-16 års ålder max 9 paket 

     

Knäckebröd Semper                 360g  187328 V M E   



 

Grovknäcke Semper                                              215g 275166 E   

Wasabröd laktosfritt 240g 1089355 E M   

Lantknäcke laktosfritt Semper  230g 278441 E   

Linfröknäcke Semper, laktosfritt 230g 1103696 E   

Semper superknäcke chia 140g 1134984 H   

KNÄCKEBRÖD-MIXER      

Knäckemix Ewalie 418g x 6 69 10 16 N   

PASTA                                   

1-6 års ålder max 4,5 kg 

7-13 års ålder max 7,5 kg 

14-16 års ålder max 9 kg 

     

Fusilli Semper                                           500g 1035148 S   

Spagetti Semper                                            500g 1035149 S   

Makaroner Semper                                      500g 1012752 S   

Lasagne Semper                                            250g 1001255 S   

Tagliatelle m ägg Semper  250g x 6 1006010 Ä   

Fusilli Bi-Aglut                        500g 24 94 33 S   

Spagetti Bi-Aglut         500g 24 94 58 S   

Penne Bi-Aglut         500g 24 94 41 S   

Fusilli Dr Schär                                        500g 110038 Ä   

Lasagne Dr Schär                                               250g x 6 470001    

Spagetti Dr Schär                                                     500g 1012751    

Penne Dr Schär 500g 1103620    

Capello d’Angelo Dr Schär änglahår                                      250g x 10 47030    

Pipe Dr Schär (makaroner)                                         500g x 6 470004    

Makaroner Pastadóro 500g x 6 1001246    

Spiraler Glutis                                       200g 1103703    

Spagetti Glutis                                                200g 1103701    

Bandnudlar Glutis                                                200g 1103702    

Tagliatelle Glutis                                             200g 1103706    

Snäckor Glutis                                200g 1103707    

Rigatoni Glutis                                         200g 1103705    

Volangnudlar Glutis                                               200g 1103704    

FIBRER & ÖVRIGT             

Pofiber Semper         125g 1007216    

Psyllium Finax 200g x 7 1001248    

Fiberhusk 300g 1103506    

Havregryn Semper 500g 1035151 H   

Ströbröd Oldana         400g 1001250    

Fruktmüsli Finax 550g 1007218    

Müslimix Ewalie, kanel 445g 691017 H N   

V=vetestärkelse  H= ren havre E= E410-415 S= soja  Ä= ägg N= nötter/spår av nötter 

 

Vid behov av ny beställningslista hittar ni dem på www.1177.se,  Hitta vård: sök barn- och 

ungdomsmottagningen Växjö resp Ljungby, scrolla ned på sidan till Vårt utbud så finner ni best lista celiaki. 

Listan skickas till:     

Barn- och Ungdomsmottagningen Barn-och Ungdomsmottagningen   

351 85 Växjö 341 82 Ljungby  

Tel 0470-58 84 50    Fax 0470-58 84 25   Tel 0372-585360   Fax 0372-585365   

 

 

E-mail: barnmottagningen-vaxjo-dietister@kronoberg.se  

                                                                      

                                                                       

http://www.1177.se/
mailto:barnmottagningen-vaxjo-dietister@kronoberg.se

